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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

Familienbildung 2024 im Wandel — mit diesem neuen
Format reagieren wir auf veranderte Bedurfnisse und
Herausforderungen im Bildungswesen. Wir sind stolz
auf unsere Angebotsvielfalt.

Standig entwickeln wir neue Formate und Konzepte.
Deshalb prasentieren wir in diesem Programmbheft
1. Halbjahr 2024 auch nur einen kleinen Ausschnitt
unseres umfangreichen Angebotes.

Wolfgang Wiggers

Ein Blick auf unsere Homepage (www.fabi-ibbenbueren.de)
lohnt sich ganz bestimmt.

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!

Besuchstipp:

Im Namen des gesamten Fabi-Teams Noch mehr attraktive Bildungs-
angebote findet |hr bei unserem
Partner Volkshochschule Ibbenbliren:

Woé{gnﬂq Weggers

wiggers-w@bistumﬁznstehde v h s .

www.vhs-ibbenbueren.de

KURSE, TERMINE,
DETAILS, ANMELDUNG

Hier findest Du alle Infos:
www.fabi-ibbenbueren.de

L
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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Spieletreff fiir m
Erwachsene

Alle 6 Wochen: Freitags, ab 19 Uhr,
Termine auf unserer Website!

Rikschaprojekt Cﬁ&

Ehrenamtler:innen unternehmen

Rikscha-Fahrten mit mobilitatseinge-
schrankten Passagieren in die Umge-
bung. Verabredung: 05451 964422

Repair Mobil y
Ehrenamtliche Gbernehmen ‘

flir euch Kleinstreparaturen im
Haushalt! Kontakt: 05451 964411

Offenes Nah-Café é

fir Nahanfanger:innen und  ~ ?

Hobbyschneider:innen — im Café
Klatsch — jeden 3. Mi. im Monat,
15-17:15 Uhr (auBer Ferien)

Computer-
sprechstunde g

16-18 Uhr: jeden 2. Mo. im Monat
im Café Klatsch, jeden 4. Mo. am
Telefon: 05451 964490

ANGEBOTE

Café Klatsch e)

Offener Treff fiir Begegnungen @
und nette Gesprache in gemitlicher
Atmosphére, Mo.—Fr., 8-12 Uhr und
Mo. und Mi., 15-17 Uhr

ok
Besonderer Nachmittag
im Café Klatsch

Ausgewahltes Thema im Gesprachs-
fokus, jeden 1. Mo. im Monat,
15-17 Uhr (auBer Ferien)

Internat. Nah-Café '*

Frauen aller Kulturen treffen sich
im Nah-Café in der alten Schule,
KanalstraBe 11 in Ibbenbliren, jeden
1.u.3. Mi. im Monat, 10-12 Uhr

Digital Kompass B
Hier helfen wir euch bei Fragen
zu Internet, Technik Digitalem in

Gesprachen, Schulungen, Vortragen.
Kontakt: 05451 964433

Repair-Cafeé é

im Café Klatsch, Ehren- ==
amliche helfen bei Reparatur von

Mixer, PC und Co. — jeden 1. Do. im
Monat, 14:30-18 Uhr (auBer Ferien)

- y
Gemdiitliche Hand- e
arbeitsrunde ’/@

Stricken, Hakeln, Plaudern — im Café
Klatsch — jeden 3. Mo. im Monat
15-17 Uhr, (auBer Ferien)

Mehr Angebote: WWW.Mmehrgenerationenhaus-ibbenbueren.de W

Mehrgenerationenhauser sind von Bund und Kommune mit Projektmitteln geférderte
Héauser. Die Familienbildungsstatte ist seit 2012 ein solches Haus. Unter dem Motto
,miteinander — fiireinander” gibt es unterschiedlichste Angebote und Projekte. FABI n

Pocket Guide



ANGEBOTE
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" EHE

PARTNERSCHAFT
FAMILIE

Partnerschaft leben,
Eltern sein weiter lernen
und gemeinsam lachen

RELIGION

S¥8 PERSONLICHKEIT
! GESELLSCHAFT

In sich schauen,
das Leben erleben
und die Welt erkennen

GESUNDHEIT
PRAVENTION
ERNAHRUNG

_ Fitness lernen,

mit SpaB etwas fiir sich tun
und gemeinsam genieBen

QUALIFIZIERUNG
IN BERUF UND

\ | EHRENAMT

Wissen erfahren, Bildung
gewinnen und sich mit
Freunde Know-how sichern

Kurse
auf Seite:
k.

Kurse
auf Seite:

Online:

Kurse
auf Seite: 7

Kurse
auf Seite:

Online:




ANGEBOTE

KULTUR & Kurse
KREATIVITAT ﬂ

Neues erfahren,
Fertigkeiten erlernen und
mit SpaB die Sinne scharfen

auf Seite:

ONLINE-KURSE Kurse m

Bequem von zu Hause aus Online:
teilnehmen, dabeisein,
mitmachen!

FORDERVEREIN FAMILIENBILDUNG

Famlienbildung muss bezahlbar bleiben. Der Forder-
verein méchte dazu die Finanzierung von Gebiihren-
nachléassen sichern, Projekte in der FABI fordern und
durch , Kurspatenschaften” Kurse fiir Menschen in
besonderen Problemsituationen ermdglichen.

»Fordern tut gut. Du kannst auch
dabei sein ... ich bin es!”
so sieht es Landesminister
Karl-Josef Laumann. Er
engagiert sich als Schirmherr des Férdervereins Familienbildung
in Ibbenblren und Umgebung e.V. fiir die gute Sache und fordert
euch auf, es ihm gleich zu tun!

Karl-Josef Laumann ist dabei

Alle Infos zum Férderverein und die Mitgliedschaftserklarung findest Du hier:

www.fabi-ibbenbueren.de/projekte/foerderverein

FABI 4
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EHE | PARTNERSCHAFT |
FAMILIE

14 Kurse von uber 220 Angeboten:

Fir werdende und gewordene Eltern

Elterngeld und Elternzeit IEl ontine

Babytreff Laggenbeck

Ready, Daddy! Ein Vater-Baby Kurs

Kidix — Eltern-Kind-Kurs in Horstel-Bevergern (1-3 Jahre)
PEKIP — Spiel und Bewegung

Keine Angst vor Babytranen Il ontine
Kleinkinderschwimmen flir Eltern und Kinder

Eltern und Erziehung

Rittermahl wie im Mittelalter fiir die ganze Familie
Turnen fir Eltern und Kind von 1 bis 2 Jahren
Wertschatzende Sprache mit Kindern Il ontine
Hochsensiblitat bei Kindern

Wege aus der Elternwut

Mental Load Kind, Karriere & Care Arbeit Il ontine
Aufnahme eines Pflegekindes ,Jeder kann Familie sein“

FABI Pocket Guide
FAMILIENBILDUNGSSTATTE IBBENBUREN

Alle Kurse, Details,
Termine, Anmeldung:




RELIGION | PERSONLICH- 7
KEIT | GESELLSCHAFT =5

13 Kurse von iiber 60 Angeboten: GBI (EEE]TE

Termine, Anmeldung:

Mit Trauer umgehen und leben

Café fiir die Seele — Trauercafé des Hospiz Ibbenbiren
Offener Trauertreff des Hospiz
Stammtisch fiir ehrenamtlich Mitarbeitende des Hospiz

Fur Dich

Pilgerwochenende im Sauerland — auf anderen Wegen

Reif fir die Insel? Achtsamkeitstage auf der Insel Borkum fiir Frauen
Atempause vom Alltag — Aktivtage flir Manner auf Norderney
Literaturkreis fiir Frauen ab 50

An die nachste Generation gedacht

Testament fir junge Familien — ein Muss?!
Ubertragung des Hauses an die Kinder
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung

Alles im Griff

Zero Waste im Familienalltag
Solar- und PV-Anlagen
She has money — Frauen sprechen (ber Geld!

FABI
Pocket Guide



GESUNDHEIT | PRAVENTION | an
ERNAHRUNG

14 Kurse von iiber 210 Angeboten: LIRS (LEEly

Termine, Anmeldung:

Flr Fitness und SpaB

Mit Tiefenmuskeltraining zur korperlichen Bestform

HIIT Training/Tabata style Workout

Sivananda — Hatha Yoga

Achtsamkeitstraining und Meditation

Tanz-Mix — Tanzkurs mit und ohne Partner fiir Einsteiger:innen

Geschmackvolles entdecken

Burger Variationen

Orientalische Kiiche — GenieBen wie in 1001 Nacht
10 Minutenterrinen — fiir zu Hause und die Arbeit
Desserts, verflhrerisch, einfach, lecker!

Damit es besser geht

Starke Gelenke — Entziindungshemmende Ernahrung bei Rheuma, Gicht & Co.
Beckenboden-Gymnastik flr Frauen im mittleren Lebensalter
Selbsthilfegruppe Krebs, Gefahrdete und chronisch Kranke

Endlich Rauchfrei! — Raucherentwéhnung flr Entschiedene
Massage-Wohlfiihl-Samstag — Massage und Entspannung zum Selbsterlernen

FABI Pocket Guide
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QUALIFIZIERUNG IN
BERUF UND EHRENAMT

15 Kurse von iiber 80 Angeboten: BT s

Termine, Anmeldung:

Fur Erzieher:innen

Kindergartenkinder entdecken die Mathematik (LEA-O) IEl ontine
Hygiene in Gemeinschaftseinrichtungen der Kindertagesstatte
Erste Hilfe in Kooperation mit dem DRK

Riickengerechtes Arbeiten

Musik mit Kleinstkindern — den Alltag musikalisch strukturieren
Die Betreuung von u2 Kindern — Von Geburt an auf Lernen eingestellt

Flr Pflegeeltern

Familienfrithstiick — Austauschtreffen der Pflegefamilien PKD SkF
Herausforderndem Verhalten v. Kindern und Jugendlichen aktiv begegnen
FASD Gruppe der Pflegefamilien PKD SkF

In der Kindertagespflege

Mein Unternehmen Kindertagespflege — Starken, Marketing, Qualitat

Der Hund in der Kindertagespflege

Gesunde Erndhrung in der Kindertagespflege bei schmalen Geldbeutel Il ontine
Unsicherheiten bei Anzeichen von Kindeswohlgefahrdung im Praxisalltag
BaSiK-Vertiefungsmodul 1 — Praktische Hilfestellung bei der Auswertungen

FABI
Pocket Guide
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KULTUR & KREATIVITAT

11 Kurse von iiber 90 Angeboten: GBI (EEE]TE

Termine, Anmeldung:

Musik machen

Gitarrenkurse fir Anfanger:innen / Fortgeschrittene
Chor-Schnupperkurs flir Anfanger:innen

Mit der Kamera sehen

Digitalfotografie — Tipps und Tricks — Kurs fiir Anfanger:innen
Tecklenburg im Abendlicht — eine Stadt fiir Fotobegeisterte
Blaue Stunde — low light Fotografie*

Kreativ werden und selber machen

Aquarellmalerei und Zeichnen

Stricken — Patentmaschen

Tipps und Tricks zum Selberschneidern — Nahkurs
Café Klatsch — Computersprechstunde

Neues entdecken

Ein Prosit der Gemiitlichkeit — Probier-Abend flir Schnapse und Spirituosen
Barcelona - Eine lander- und kulturgeschichtliche Bilder-Reise-Vortrag

FABI Pocket Guide
FAMILIENBILDUNGSSTATTE IBBENBUREN



ONLINE-KURSE

13 Kurse von iiber 85 Angeboten: BT, R

Termine, Anmeldung:

Kinder verstehen

Medien im Familienalltag — nicht nur eine Frage der Erziehung

Die Magie der Bindung — das Bindungsverhalten von Kleinstkindern
Essen wie ein Spatz bis zum Scheunendrescher — , picky eaters”
Beddirfnisorientierte Erziehung = bedingungslose Liebe?

Sexualitat entwickelt sich

Gesund bleiben
Herzkrank? Schiitze Dich vor dem Herzstillstand I Hybrid
EnergYoga fiir Sportliche Gl Hybrid
Gesunde Erndhrung in der Kindertagespflege bei schmalen Geldbeutel

Sich fortbilden
Betrieblicher Pflege-Guide — Fortbildung flir Mitarbeitende in Betrieben/Verwaltung
Kindergartenkinder entdecken die Welt der Mathematik(LEA-O)
Spiel und Bewegung nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP)
Fotografie-Workshop SmARTphone
Elterngeld und Elternzeit

FABI 10
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PORTRAIT

BIRGITTA BOLTE FRAGT IN DER FABI:

,2WAS IST MINIMALISMUS?“

Wir leben im Uberfluss“ — diese Feststellung werden wohl die meisten Menschen teilen.
Zu viel Plastik- oder Verpackungsmiill. Wie kann man dem positiv begegnen?

Die Nachhaltigkeitsexpertin Birgitta
Bolte lebt mit ihren beiden Kindern
und ihrem Mann in einem Zero-Waste-
Haushalt. ,Plastik
soll nach Moglichkeit
gar nicht in unserem
Leben vorkommen*,
beschreibt sie ihre
Philosophie.

Im FABI-Vortrag gibt
sie praktische Tipps
und Hinweise, wie ein
Einstieg in diese nach-
haltige Lebensform
gelingen und man sich
von alten Gedankenkonzepten ldsen
kann.

Birgitta Bolte kann auf bekannte
Beispiele zurlickschauen: Diogenes im

Zero-Waster-Haushalt

Fass ,Ich besitze nicht und ich habe
nichts", verkiindete er. Auch beim
Leben in einer Klostergemeinschaft geht
es mehr darum, sich nicht von Besitz
beherrschen zu lassen, sondern sich zu
fokussieren — auf das, was einem im
Leben wirklich wichtig ist. Das kann
die eigene Arbeit sein, die Familie, aber
auch ein Hobby, Musik oder Reisen.

FABI Pocket Guide
FAMILIENBILDUNGSSTATTE IBBENBUREN

Die Beschaftigung mit dem Thema be-
gann flr Birgitta Bolte in der Fastenzeit.
Sie habe Uberlegt, worauf sie verzichten
wolle, und fand im Inter-
net den Begriff ,Plastikfas-
ten“. Das probierte siemit
ihrer Familie aus und
lernte immer weiter, wo
Uberall Plastik enthalten
ist und wie schéadlich das
flr Mensch und Umwelt

. ist. SchlieBlich begann
sie in Vortragen davon zu
erzahlen.

Birgitta Bolte, Nachhaltigkeitsexpertin

Bolte mahnt auch die
Politik und Industrie zum Reduzieren.
Ein millreduziertes, minimalistisches
Leben ist 6kologisch mehr als sinnvoll.

Auch wenn Boltes' Minimalismus vielen
wie Verzicht vorkommen mag — denn

Jeder hat ca. 10.000 Dinge

statistisch besitzt jeder Mensch etwa
10.000 Dinge -, ist es fiir sie ein-
fach nur eine bewusste Entscheidung,
weniger zu haben. Die FABI-Referentin
berichtet, dass sie friiher an vielen
Dingen hing, die sie heute langst aus-
sortiert hat. Das schaffte Klarheit und
Einfachheit.



UNTERSTUTZUNG BEI
ALLEN FRAGEN

s

Stress zuhause? Beratung hilft!

Ihr braucht Unterstitzung bei der
Beantragung von Leistungen und bei der
Suche nach passenden Hilfeangeboten?
Ihr habt Stress in der Familie? lhr wisst
mit den Kindern nicht weiter? Fir all diese
Themen gibt es das ,,Familienblro“. Das
Familienbdiiro ist da flir Familien, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene.

MEHR

Q. e o e

|bb Fami-lienbijro

~~’Dein Info-Center

Die Familienbildungsstatte kooperiert
flir das Blro mit vier Tragern und der
Stadt Ibbenbiren.

Im Familienbiiro findest Du:

B Fin offenes Ohr fiir Deine Fragen

B Eine“ Kontakt- und Anlaufstelle fir
flir samtliche Fragestellungen rund
um Deine Familie

m Hilfe fir die Inanspruchname von
Leistungen und Angeboten

Fiir Dich da
Mo.-Fr. 10-13 Uhr und 14-18 Uhr:
GroBe StraBe 21, 49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451 931-139
E-Mail: familienbuero@ibbenbueren.de

EIGENEN KURS ANBIETEN!

Du hast Know-how und moéchtest Dein Wissen, Deine
Erfahrung mit anderen Menschen teilen — sie verbinden,
bertihren, begleiten? Dann komm zur FABI und werde

Kursleiter:in!

5 gute Griinde

1. Es macht SpaB, Wissen und F&higkeiten zu teilen
Das Honorar ist bis zu 3.000 € im Jahr steuerfrei

Kursleiter:in werden

2
3. Du kannst hausinterne Kursleiter-Fortbildungen nutzen
4. Beider Planung Deines Kurses kannst Du bei uns ,,Familie und Beruf*

bestmdglich unter einen Hut bringen

5. Du kannst Deine Talente ausleben und weiterentwickeln

Melde Dich einfach telefonisch unter 05451 9644-0 oder schreibe uns eine E-Mail
an info@fabi-ibbenburen.de. Wir unterstltzen Dich, bei Planung, Vorbereitung und
Durchflihrung. Wir freuen uns auf Dich und Deine Kursidee!

FABI 12
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KALENDER

Mo. 15.01. 17:30 | 7 x
Autogenes Training

Y6132-021
Mo. 15.01. 19:00 | 9 x

Tanz-Mix - Tanzkurs mit und ohne Partner
fUr Einsteiger und Wiedereinsteiger.

Babytreff Laggenbeck™ - llka Gill
-
Literaturkreis flr Frauen ab 50
Willkommen in der FABI, Ibbenbiiren
J AN UAR Stuhlyoga fiir Senioren ab 60
Ausgewdhle Termine:
Di. 09.01. 08:30 | 11 x Kundalini Yoga
Tipps und Tricks zum Selberschneidern
Nahkurse flir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene
Sivananda - Hatha Yoga fiir fortgeschrit-
tene Einsteiger/innen

Online—EIterngeId und Elternzeit

Y6112-001 Di. 16.01. 08:45 | 9 x

Mit Tiefenmuskeltraining zur kérperlichen

Do. 11.01. 08:30 ‘ 10 x Bestform
JTipps und Tricks zum Selberschneidern Y6133-043
Nahkurse flir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene® Di. 16.01. 20:00 | 9 x
Y6152-039 Fitness- Tanzen.Tanze deinen Korper fit!
Y6133-100
Sa. 13.01. 15:00 | 1 x
Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Café fir die Mi. 17.01. 18:30 | 8 x
Seele - Trauercafe Feldenkrais - Lernféhigkeit in allen
Y6122-100 Lebensphasen bewusst nutzen
Y6132-007
Mo. 15.01. 09:00 | 8 x
Kidix - Eltern-Kind-Kurs (ab etwa 9 Mona- Mi. 17.01. 18:15 | 9 x
ten) Ibbenbiiren Vinyasa Yoga
Y6114-614 Y6132-042

FABI Pocket Guide
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Mi. 17.01. 11:00 | 9 x

Riickenfit

Y6133-040

Mi. 17.01. 17:00 | 9 x

Mit Tiefenmuskeltraining zur kérperlichen

Bestform
Y6133-046

Do. 18.01. 09:00 | 9

%ong - Pflege der Lebensenergie

Do. 18.01. 19:00 | 9 x

Sivananda - Hatha Yoga fiir fortgeschrit-
tene Einsteiger/innen

Y6132-045
Do. 18.01. 18:15 | 9x
Yoga flir Ménner

Y6132-057
Do. 18.01. 09:00 | 9 x
Fit mit Baby

Y6133-006
Do. 18.01. 19:00 | 9 x
Body Workout

Y6133-061

Fr. 19.01. 17:00 | 9 x

Hatha Yoga flir die Generation 55+ und
Teilnehmenden mit leichten
korperlichen Einschrankungen

Y6132-048
Fr. 19.01. 19:00 | 1 x
Spieletreff fiir Erwachsene*

Y6151-064

Sa. 20.01.10:30 | 1x

Massage-Wohlfiihl-Samstag - Massage und
Entspannungsworkshop zum Selbsterler-

nen*
Y6131-019

Mo. 22.01. 18:30 | 1 x

ONLINE - Was ist schon normal? Umgang
mit Verhaltensaufalligkeiten im KiTa Alltag

KALENDER

Di. 23.01. 09:00 | 1 x
Babytreff Laggenbeck*

Di. 23.01.18:30 | 1 x
ONLINE - Du bist , was Du isst! - kindge-

rechte Ernahrung in der Kindertagespflege
Y41-103

Mi. 24.01. 09:00 | 8 x Mettingen
Kidix - Eltern-Kind-Kurs Mettingen (0-1

Jahre)
Y6114-613

Mi. 24.01. 18:30 | 3 x

Endlich Rauchfrei! - Raucherentwéhnung

flr Entschiedene*
Y6131-014

So. 28.01. 00:00 | 6 x

Atempause vom Alltag - Aktivtage fiir
Manner auf der Nordseeinsel Norderney

Y23-007

Mo. 29.01. 19:00 | 1 x
Asturische Kiiche*

Y6134-044
Di. 30.01. 19:00 | 1 x
Hit s mit Hack*

Y6134-040
Di. 30.01. 17:00 | 4 x
Stricken - Patentmaschen

Y6152-007
Mi. 31.01. 10:30 | 4 x
Treffpunkt Mittagstisch*

Y6134-023

Freie Platze, Preise, Anmeldung:

www.fabi-ibbenbueren.de k

FABI 14
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KALENDER

FEBRUAR Do. 15.02. 18:30 | 6 x
Raus aus dem Hamsterrad mit Achtsam-

Ausgewidhle Termine: keitstraining

Repair-Café

Befreie deinen Nacken*

Ruckengerechtes Arbeiten flir pad. Fach-

krafte Digitalfotografie - Tipps und Tricks - Kurs

flr Anfanger:innen

Préaventionsschulung von sexueller Gewalt

gegenuber Kindern und Jugendlichen im Ready, Daddy ! Ein Vater-Baby Kurs
Barcelona - Gotik und Jugendstil, Gaudi Website Erstellung fiir die eigene KTP
und Picasso - Eine lander- und kulturg- Stelle leicht gemacht!

schichtliche Bilder-Reise - Vortrag Klaus
Kirmis*

Y6151-027 Mo. 26.02. 18:30 | 1 x

Der Hund in der Kinderatgespflege

(Nachweis fiir die PE)

Babytreff Laggenbeck™* - llka Gill Y41-127
Die Geflhlswelt des Kindes verstehen - fir
Geistig fit - mach mit!. Gehirntraining* Eltern & Fachkrafte

Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Café fiir die Seele Babytreff Laggenbeck*

- Trauercafe
Wann mussen Kinder fir ihre Eltern Unter-
ONLINE - Wege aus der Elternwut* halt zahlen?*

Starke Geftihle steuern und begleiten bei Deutschland schlaft schlecht*

Kleinkindern: Willkommen in der
Trotzphase*

FABI Pocket Guide
FAMILIENBILDUNGSSTATTE IBBENBUREN



MARZ

Ausgewdhle Termine.:

Sa. 02.03. 14:00 | 1 x

Krauterwerkstatt fiir die Sinne - Wohltuen-
des fiir Haut und Seele*

Y6131-025
Di. 05.03. 09:00 | 1 x
Babytreff Laggenbeck*

Y6114-447

Di. 05.03. 16:30 | 7 x

Kleinkinderschwimmen flir Eltern und

Kinder, die in 2020/21 geboren sind
Y6115-011

Di. 05.03.18:15 | 1 x

Wege zur partnerschaftlichen Kooperation
mit Eltern

Y41-002

Di. 05.03.19:00 | 1x

Orientalische Kiiche - GenieBen wie in

1001 Nacht*

Mi. 06.03. 19:30 | 1 x

Erste Hilfe bei Notféllen im Kindesalter*

Mi. 06.03. 19:00 | 1 x

Tecklenburg im Abendlicht - eine Stadt fiir
Fotobegeisterte*

Y6153-057
Do. 07.03. 14:30 | 1 x
Repair-Café

Y6153-127

KALENDER

Willkommen in der FABI, Ibbenbiiren

Fr. 08.03. 10:00 | 1 x

Zeit fiir Mich!Méarchen & Téanze aus 1000
und 1Nach zum internationalen Frauentag*

Sa. 09.03. 10:00 | 1 x

Jetzt geht es um die (selbstgemachte)

Wurst!*
Y6134-036

Sa. 09.03. 09:00 | 1 x

Préventionsschulung von sexueller Gewalt
gegenliber Kindern und Jugendlichen im

Bistum Miinster
Y42-006

Mo. 11.03. 19:00 | 1 x

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfi-

gung
Y6124-036

Di. 12.03.19:30 | 1 x

Online-Keine Angst vor Babytranen

Freie Platze, Preise, Anmeldung: www.fabi-ibbenbueren.de k

FABI
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KALENDER

Babytreff Laggenbeck™* - llka Gill Musikzwerge mit Oma und Opa im
Frihling - ein musikalischer Vormittag
fUr Kinder von 3-7 J. mit ihren GroBeltern*
Workshop: Sicheres Auftreten im Eltern-
kontakt
APRIL
Ausgewadhle Termine:
Osterbrunch
Young fashion - Ferienndhkurs flr junge
i Leute flir Kinder im Alter von 9 bis 12 J.
Was machen wir denn wennn...?
Unsicherheiten im Umgang mit Kindes-
wohlgeféhrdung nach §8a klaren Kidix - Eltern-Kind-Kurs (ab etwa 9 Mona-
ten) Ibbenbliren
Y6114—615
Online-Elterngeld und Elternzeit
Hatha Yoga flr Fortgeschrittene
Y6132—052
ONLINE - Gefiihlsstarke Kinder verstehen
itat(’; verzwzifelg - for alle, die mit diesen Fitness-Mix
indern und arbeiten
- Tanz-Mix - Tanzkurs mit und ohne Partner
ONLINE - Gefihlsstarke Kinder verstehen fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger.
statt verzweifeln - fiir alle, die mit diesen

Kindern leben und arbeiten*

Y6141-004 Di. 09.04. 09:00 | 13 x

Kidix Eltern-Baby-Kurs Folgekurs ( Juni/

Juli 2023)D.Sander
Nistkastenbau* fir (GroB-)Eltern und

Kinder ab 5 Jahren

Y6116-003 Di. 09.04. 17:00 | 12 x
Turnen: Bewegung zu Kinderliedern fiir

Sa. 16.03. 15:00 | 2 x . Eltern und Kinder von 3 bis 4 Jahren
Crashkurs Gesellschaftstanz (identisch mit dem bish. Kindertanzen)

Y6131-010 Y6115-007
Mo. 18.03. 19:00 | 1 x Di. 09.04. 18:15 | 6 x
F|§ch§er|chte - Darf es einmal Mee(h)r Kinderliederbegleitung mit der Gitarre im
sein? Berufsalltag

Y6134-031 Y41-005
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Di. 09.04. 19:00 | 1x

Quiche und Tarte*

Y6134-041
Di. 09.04. 17:30 | 6 x

Kinderliederbegleitung mit der Gitarre im

Berufsalltag
Y6141-005

Di. 09.04. 19:00 | 12 x

»Tipps und Tricks zum Selberschneidern
Nahkurse fir Anfanger:innen und Fortge-

schrittene”
Y6152-034
Mi. 10.04. 08:30 | 11 x Bevergern

Kidix - Eltern-Kind-Kurs Horstel-Bevergern
(1-3 Jahre)

Y6114-601
Mi. 10.04. 09:00 | 11 x

Kidix - Eltern-Kind-Kurs (Februar 2022 -
Oktober 2022 geboren) Ibbenbiiren

Y6114-621
Mi. 10.04. 09:30 | 11 x Steinbeck

Kidix - Eltern-Kind-Kurs (ab etwa 9

Monate) Steinbeck

Y6114-630
Mi. 10.04. 18:15 | 11 x
Vinyasa Yoga

Y6132-043

Do. 11.04. 09:00 | 10 x

Qigong - Pflege der Lebensenergie

Y6132-019
Do. 11.04. 09:00 | 10 x
Fit mit Baby

Y6133-007
Do. 11.04. 19:00 | 10 x
Body Workout

Y6133-062

KALENDER

Do. 11.04. 19:00 | 10 x

Tipps und Tricks zum Selberschneidern
Nahkurse flir Anfanger:innen und Fortge-

schrittene
Y6152-043

Fr. 12.04. 10:15 | 12 x

Mit Tiefenmuskeltraining zur kérperlichen
Bestform

Y6133-050
Fr. 12.04.19:00 | 1 x
Burger Variationen*

Y6134-033

Sa. 13.04. 09:00 | 1 x
Den Erfahrungsraum Wald flir Kinder
(3-6 Jahre) interessant gestalten

Y41-006

Sa. . 13.04.09:00 | 1 x
Vertiefungsschulung v. Préventions-
schulungen in Kinder und Jugendeinrich-

tungen im Bistum Miinster
Y42-012

Sa. 13.04. 15:00 | 6 x

Kidix - Waldgruppe fiir Eltern mit Kindern
von 2-3 Jahren

Sa. 13.04. 15:00 | 1 x

Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Café fiir die Seele

- Trauercafe
Y6122-103

Freie Platze, Preise, Anmeldung:

www.fabi-ibbenbueren.de
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KALENDER

Sa. 13.04. 09:00 | 1x

Den Erfahrungsraum Wald fiir Kinder
interessant gestalten und zum Erlebnis
machen - Walderfahrung fiir pad. Krafte
von Kinder von 3-6 Jahren*

Y6141-006
Mo. 15.04. 17:30 | 6 x
Progressive Muskelentspannung

Y6132-025
Di. 16.04.10:30 | 1 x
Babytreff Laggenbeck* - Ilka Gill

Y6114-501

Mi. 17.04. 20:00 | 6 x

Chor-Schnupperkurs flir Anfanger*Innen
Y6151-025

Di. 23.04.18:00 | 1x

Starke deine Prasenz! - selbstsicheres
Auftreten im beruflichen Umfeld

Sa. 20.04. 15:30 | 1 x

Fir kleine und groBe Helden:innen - ein
Bewegungsangebot flir Kleinkinder von
8 Monaten bis 2 Jahren und ihre Vater

Sa. 20.04. 18:00 | 1 x

Superfood. Super-Lebensmittel fiir mehr
Gesundheit und Wohlbefinden*

Y6131-029
Mo. 22.04. 19:00 | 1 x
Vegane Kiiche*

Y6134-045

Do. 25.04. 17:00 | 1 x

Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Offener Trauertreff

Sa.27.04.09:30 | 1 x

Alle Kinder kommunizieren mit Gebarden!
Sprachunterstiitzende Gebéarden in der

Sprachentwicklung

FABI Pocket Guide
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MAI

Ausgewdhle Termine:

Fr. 03.05. 13:00 | 3 x Winterberg
Pilgerwochenende im Sauerland - auf
anderen Wegen* - Rund um Winterberg -
mit mehreren Touren - an drei Tagen“

Y6121-021
Fr. 03.05. 19:00 | 1 x
Speisen wie die Wikinger*

Y6134-030
Mo. 06.05. 19:00 | 1 x
Salat & SoBen Neu interpretiert*

Y6134-064
Di. 07.05. 09:00 | 1 x
Babytreff Laggenbeck*

Y6114-454

Mo . 13.05. 18:30 | 1 x
Den Kleinsten Raum geben! -Spielraumge-
staltung in der Kindertagespflege

Y41-154

Di. 14.05.19:30 | 1 x

Erste Hilfe bei Notféllen im Kindesalter*
Y6112-012

Di. 14.05. 19:30 | 1 x

Tipps, wie Kinder gut in einer neuen
Gruppe ankommen: Wurzeln und Fliigel*

Y6113-320
Mi. 15.05. 19:30 | 1 x
Online-Elterngeld und Elternzeit

Y6112-003
Mi. 22.05. 19:00 | 1 x
Wildkrauter Kiiche*

Y6134-062

Do. 23.05. 17:00 | 1 x

Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Offener Trauertreff
Y6122-164




KALENDER

Mo. 27.05. 18:30 | 1 x Di. 11.06. 19:00 | 1 x
ONLINE - Die Magie der Bindung - Midsommar - Sommersonnenwende*
Bindungsverhalten von Kleinstkindern Y6134-037

verstehen und sie begleiten

Y41-160 Fr. 21.06. 19:00 | 1 x
Sommer Pasta*

Mo. 27.05. 19:00 | 1 x
Y6134-071

Mohren - raffiniert kombiniert*
Y6134-027

Fr. 21.06. 19:00 | 1 x
Spieletreff flir Erwachsene*

JUNI

Ausgewdhle Termine:
Mit uns ist gut Kirschen essen*
ein Kirschtag fur (GroB-) Eltern und
ONLINE - Die Betreuung von u 2 Kindern - (Enkel-) Kinder von 5 - 12 Jahren
Von Geburt an auf Lernen eingestellt | Y6116-001 |
:
Mo. 24.06. 19:30 | 1 x
Wie die Eingewohnung gelingen kann
Erste Hilfe fiir Tageseltern | Y6113-347 |
:
Babytreff Laggenbeck* - Ilka Gill
ONLINE Starke Geftihle steuern und
begleiten bei Kleinkindern: Willkommen in
der Trotzphase* Do. 27.06. 17:00 | 1 x
Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Offener Trauertreff
Repair-Café * = kej ABi Boli
p S keine ErméaBigung maglich

Sa. 08.06. 20:00 | 1 x

Early Beat - Party fiir Mamas & Friends

Sa. 08.06. 15:00 | 1 x

Hospiz Ibbenbiiren e.V. - Café fiir die Seele
- Trauercafe Freie Platze, Preise, Anmeldung:

-
www.fabi-ibbenbueren.de
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfu- k
gung
Y6124-037
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FUR EUCH DA

Steinbeck .

Die FABI heifBt euch fiir viele Angebot
an der KlosterstraBe 21 in Ibben-
biren willkommen.

Horstel

In Zusammenarbeit mit den
Familienzentren findet ihr
dazu tolle Bildungsangebote
fur Eltern wie z. B. die Kidix-Kurse und
Kurse flir Erziehungskompetenzen in
den Familienzentren in den Orten.

Familienzentren

FZ St. Peter und Paul, Brochterbeck

FZ St. Michael, Brochterbeck

FZ ,Die Arche”, Horstel

FZ Blumenwiese, Ibbenbiiren

FZ Wunderblume, Ibbenbiiren

FZ Kinderland Wittenbrink, Ibbenbiiren

FZ Pusteblume, Ibbenbliren

FZ St. Ludwig, Ibbenbiren

Verbund - Kinderland WagnerstraB3e /

Kinderland NelkenstraB3e, Ibb.-Bockraden

10. FZ St. Barbara, Ibb.-Dickenberg

11. Verbund FZ Stadtkindergarten / ev.
Markus-Kindergarten, Ibb.-Dérenthe

12. FZ Sonnenblume, Ibb.-Laggenbeck

13. FZ Pisselblren, Ibb.-Plisselbliren

WoNOTORARWN =

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
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Piisselbiiren
Dickenberg .

. Recke

Schlickelde
Halen

. Westerkappeln

Wersen

Mettingen

@ IBBENBUREN

. Laggenbeck

@ Lcdde

. Brochterbeck

Dorenthe .

Ladbergen .

14. FZ Sternenkindergarten,Ladbergen

15. FZ Senfkorn, Ledde

16. FZ CJD Lotte-Biiren

17. FZ Kinderland, Lotte-Biiren, Lotte-Wersen

18. FZ Halen (AWO), Lotte-Halen

19. Ev. FZ Arche Noah, Mettingen

20. FZ MAM Mettingen, Mettingen-Schlickelde

21. FZ CJD Recke

22. FZ St. Dionysius, Recke

23. FZ St. Marien/St. Martin, Recke

24. Verbund FZ St. Phillippus/Jacobus,
Recke-Steinbeck

25. FZ St. Barbara, Westerkappeln

26. FZ Kappellenweg, Westerkappeln

Kontakt und Anfahrt

Wir sind fiir Dich und Deine Fragen da:
Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Di. u. Do. 15-18 Uhr

Sende uns gerne Deine
Frage per E-Mail oder (iber
unser Online-Kontakt-
formular oder komm bei
uns in der KlosterstraBe 21
in Ibbenbdiren vorbei.




ANMELDUNG

Hinweis: Kurs-Anmeldungen in der Website werden direkt verarbeitet.
Diese Anmeldung wird erst nach Eingang in der FABI manuell erfasst.

Ich melde mich an!

Telefon-/Handy-Nummer:

|PLZ || ort: | BISTUM MUNSTER

| E-Mail-Adresse:

Kurs-Beitrage bitte

KATHOLISCHE KIRCHE

Vorname & Name: FAMILIEN- .
. BILDUNGSSTATTE
Strafle & Hausnummer: IBBENBUREN

Meine Teilnahme: online abfragen!

Kurs-Nr.: | Bezeichnunung: Beitrag: |

Kurs-Nr.: | Bezeichnunung: Beitrag: |

Kurs-Nr.: | Bezeichnunung: Beitrag: |

SEPA-Lastschriftmandat:

||BAN: | |B|C: |

Kontoinhaber*in (falls abweichend): Glaubiger-1D der FABI:
DE3110000000401864

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht.
Mit den Teilnahmebedingungen und dem Lastschriftverfahren bin ich einverstanden.
Ich akzeptiere ich die AGB (www.fabi-ibbenbueren.de/agb).

Nach Kursbeginn wird die Kursgebihr von dem genannten Konto abgebucht, sofern nicht
eine Woche vor Kursbeginn eine Abmeldung vorliegt.

Ich bin als FABI-Teilnehmer:in gespeichert. Meine Angaben sind unverandert.
Bitte trotzdem: Name, Vorname, Telefon, E-Mail oben eintragen und unterschreiben!

Ort, Datum: |

Unterschrift: |

Bitte ausgefillt speichern und per E-Mail senden an: anmeldung@fabi-ibbenbueren.de
oder als Ausdruck mit Unterschrift in der FABI abgeben.

FABI
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https://www.fabi-ibbenbueren.de/agb

KEINE IDEEN =
FURS ESSEN? =

INSPIRATION
GEFALLIG?

Finde Dein
passendes Kochenl Suchen

Angebot.

UBER 60 ANGEBOTE ZUM THEMA

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
IBBENBUREN I
KATHOLISC_HE KIRCHE
BISTUM MUNSTER




